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Anvandningsinstruktione
(endastfor en patient)

Avsedd anvandning: EasyChamber Spacer ar avsedd att anvandas
tillsammans med en trycksatt dosinhalator (pMDI) fér att leverera aerosolmedicin
fran inhalatorn till dina lungor enligt din I&kares anvisningar. Om du har nagra
fragor om prestandan eller anvéandningen av denna produkt, kontakta din
sjukvardspersonal.

Fore varje anvdandning: EasyChamber Spacer kan anvandas direkt ur
foérpackningen. Se till att dessa instruktioner och instruktionerna som medfdljer
inhalatorn har lasts och halls tillgdngliga hela tiden.Undersék kammaren
noggrant och byt omedelbart ut den om den ar skadad eller saknar delar.
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Anvanda EasyChamber Spacer

1. Ta bort locken fran inhalatorn och EasyChamber Spacer; Skaka inhalatorn
omedelbart fére anvéndning enligt instruktionerna som medféljer den. Satt sedan
ininhalatorn pa baksidan av enheten enligt bilden.

Sitt eller st uppratt och luta upp hakan nagot eftersom detta hjélper medicinen att
nadinalungor.

2. Om du endast anvander munstycke: Placera och slut Idpparna runt munstycket
pa enheten for att sdkerstalla effektiv tatning, vilket sékerstaller att din tunga férblir
platt och inte blockerar 6ppningen av munstycket. Félj a eller b beroende pa vad
som k&nns mest bekvamt:

a) Teknik for enstaka andetag och halla andetag: Andas ut och tryck sedan pa
inhalatorn en gang i bérjan av en langsam inandning. Andas in langsamt och djupt
genom kammarmunstycket tills ett helt andetag har tagits. Ta bort munstycket pa
enheten fran munnen och med dina lappar stangd, hall andan i upp till 10 sekunder
eller salange som du bekvamt kan halla andan. Andas sedan ut férsiktigt bort fran
enheten. ELLER

b) Tidal andningsteknik: Andas ut och tryck pa inhalatorn en gang vid bérjan pa
en langsam inandning. Andas in och ut genom kammaren i 2-3 andetag medan du
haller lapparna tatt runt kammarmunstycket.

Om du anvidnder EasyChamber med mask: Om mask anvands, satt ihop
masken genom att trycka ansiktsmasken ordentligt pa enheten och placera
masken éver mun och nédsa, sa att det inte finns nagra luckor. Tryck pa inhalatorn
en gang i bérjan av en langsam inandning. Hall masken pa plats och andas in och
utlangsamt och djupt genom masken i 5-6 andetag.

Administrera en (1) dos at gangen. Om du har fatt mer &n en dos utskrivet, hall
enheten borta fran munnen, vanta minst 30 till 60 sekunder innan du tar nasta dos.
Inhalatorn ska skakas mellan varje dos och f6li sedan steg 2.

Ta bort inhalatorn och sétt tilbaka locken pa EasyChamber och inhalatorn. Skolj
munnen med vatten, gurgla och spotta ut det.



Anmarkningar:

« SAKTA NER om du hor ett visselljud som indikerar att du andas in fér snabbt.
Bestk www.easychamber.co.uk fér instruktionsvideor.

- Avfallshantering: EasyChamber Spacer och tillbehdr kan kasseras som
vanligt hushallsavfall om inte detta ar férbjudet enligt lokala bestdmmelser om
avfallshantering.

Rengéringsinstruktioner
Rengoér enheten minst en gang i veckan genom att félja stegen
(rengdr inte med kokande eller varmt vatten eftersom detta kommer att skada
enheten)
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Utilisation de I'EasyChamber Spacer
1.Ta bort bakstycket och demontera évriga delar (t.ex. mask) pa enheten.

2. Blotlagg alla delar i 15 minuter i ljummet rent vatten med milt flytande
rengdringsmedel. Ror runt férsiktigt. Skolj inte kammaren. En mycket tunn film
efterlamnas av tvattmedel, vilket férbattrar kammarens prestanda.

Om du anvénder diskmaskin, placera delarna i det 6vre stéllet i diskmaskinen.
Séakerstall att EasyChamber ar sdkert placerad med framsidan uppéat. Kér
diskmaskinen paren normal eller latt cykel och undvik uppvarmd torkning.

3. Skaka ut dverflédigt vatten och lufttorka i vertikalt Idge. Torka inte av med en
trasa.

4. Satt tillbaka bakstycket ordentligt nar alla komponenter ar helt torra och redo fér
anvédndning. Centrera inriktningsfunktionen pa bakstycket med
utandningsventilenpa kammaren.



VARNINGAR

Det rekommenderas att EasyChamber-enheten byts ut mot en ny efter
ettars anvandning.

Vanligen anvand enligt lakares eller legitimerad vardpersonals
instruktioner. Om patientens symtom férvarras, uppsok lakare.

Forvaras utom syn- och réckhall fér barn. Férvala pa ett rent, torrt stalle
nardeninte anvands.

Skall endast anvdndas med inhalator med uppmatt dos. Anvénd inte
med torrpulverinhalatorer eller nebulisatorer.

Underlatenhet att folja instruktionerna kan paverka medicintillférseln
eller orsaka inandningsproblem.

Denna enhet @r endast avsedd for en patient. Dela inte enheten med
andra.

Diskning med alltfér smutsig disk rekommenderas inte. Anvand
spolglans vid rengéring | diskmaskin.

EasyChamber kan skadas permanent om den kokas, steriliseras eller
rengors i en diskmaskin vid en temperatur pa 70 °C eller hdgre.
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