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(Uso a partir de 5+anos)*
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Anatémico y comodo |

Mascara de silicona Valvula de inhalacidn unidireccional
desmo!l_table. . « La valvula cruzada garantiza una baja

(Adulto/Nifo/Bebé)

resistencia cuando inhalar medicamentos
y previene exhalacion accidental hacia
la cdmara.
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®* Con mascara de adulto

(Uso a partir de 6 anos)* %
e Con mascarilla infantil i
(Uso de 0 a 24 meses)* ﬁ

Caracteristica de alineacion

Silbato de seial de flujo
* Suena al respirar demasiado rapido.

inhalador

bases universales

Camara antiestatica

« Antiestatico, para ayudar a maximizar
tiempo de suspension del aerosol y
se puede utilizar directamente desde
paquete.

BPA LATEX

« Transparente, para permitir una
vision clara. del movimiento de
la valvula y directo confirmacion
del uso correcto.
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Instrucciones de uso
(Para uso exclusivo de un solo paciente)

Uso previsto: La camara de inhalacion EasyChamber esta disefiada para su uso con un
inhalador dosificador presurizado (pMDI) para administrar medicamentos en aerosol del
inhalador a los pulmones, segun las indicaciones del facultativo. Si tiene alguna duda sobre el
funcionamiento o el uso de este producto, pdngase en contacto con su médico.

Antes de cada uso: La cdmara de inhalacion EasyChamber puede utilizarse directamente al
sacarla del envase. Asegurese de haber leido estas instrucciones y las suministradas con el
inhalador, y de tenerlas siempre a mano. Examine cuidadosamente lacamara y sustitiyala
inmediatamente si esta dafiada o le faltan piezas.

Uso de la camara de inhalacién EasyChamber

1. Retire las tapas del inhalador y de la cdmara de inhalaciéon EasyChamber. Agite el inhalador
inmediatamente antes de usarlo siguiendo las instrucciones suministradas con el mismo. A
continuacién, inserte el inhalador en la parte posterior de la cdmara de inhalacion como se
indica.

Siéntese o0 pongase de pie con la espalda recta e incline ligeramente la barbilla hacia arriba, ya
que esto ayuda a que el medicamento llegue a los pulmones.

2.Si utiliza solo la boquilla: Coloque y cierre los labios alrededor de la boquilla de la cdmara de
inhalacién para garantizar un sellado eficaz, asegurandose de que lalengua permanece planay
no obstruye la abertura de laboquilla. Sigaaob, lo que le resulte mas comodo:

a) Técnica de respiracidn Unica y retencion: Exhale y presione el inhalador una vez al principio
de unainhalacion lenta. Inhale lenta y profundamente a través de la boquilla de la cdmara hasta
haber completado una inhalacién. Saque la boquilla de la camara de inhalacion de la boca y,
con los labios cerrados, aguante la respiracion durante un maximo de 10 segundos o tanto
tiempo como pueda. A continuacion, exhale suavemente lejos del cdmara de inhalacién. O

b) Técnica de respiracion tidal: Exhale y presione el inhalador una vez al principio de una
inhalacion lenta. Inhale y exhale a través de la cdmara durante 2 o 3 respiraciones manteniendo
los labios sellados alrededor de la boquilla de la camara.

Si utiliza EasyChamber con mascarilla: Si utiliza mascarilla, monte la mascarilla empujandola
firmemente sobre la camara de inhalacién y coldquela sobre la nariz y la boca asegurandose de
que no queden huecos. Presione el inhalador una vez al principio de una inhalacién lenta.
Mantenga la mascarilla en su sitio e inhale y exhale lenta y profundamente a través de la
mascarilla durante 5 0 6 respiraciones.

Administre una (1) inhalacion cada vez. Sile han recetado mas de una inhalacion, mantengala
camara de inhalacion alejada de la boca y espere un minimo de 30 a 60 segundos antes de
administrar la siguiente inhalacion. El inhalador debe agitarse entre cada inhalacion y luego
seguir los pasos 2.

Retire el inhalador y vuelva a colocar las tapas de EasyChamber y del inhalador. Enjuaguese la
boca con agua, haga gargarasy escupa.



Notas:

« DISMINUYA la velocidad si oye el silbido que indica que esta inhalando demasiado rapido.
Visite www.easychamber.co.uk para ver videos de instrucciones.

» Nota sobre la eliminacion de residuos: La camara de inhalacion EasyChamber y los
accesorios pueden desecharse como residuos domésticos normales, a menos que esté
prohibido por la normativa local sobre eliminacion de residuos.

Instrucciones de limpieza
Limpie la camara de inhalacidn al menos una vez a la semanasiguiendo estos pasos
(No lo limpie con agua hirviendo o caliente, ya que dafaria la cdmara de inhalacion)

1.Retire la pieza posterior y desmonte las demas piezas (p. €j., la mascarilla) de la cdmara de
inhalacion.

2. Sumerja todas las piezas durante 15 minutos en agua limpia y tibia con detergente liquido
suave. Agite suavemente. No enjuague la camara, ya que dejar una pelicula muy fina de
detergente mejora el rendimiento de la cdmara.

Si utiliza el lavavajillas, coloque las piezas en la refilla superior. Aseglirese de que
EasyChamber esté bien colocado boca arriba. Ponga el lavavaijillas en un ciclo normal o ligero y
evite el secado con calor.

3. Sacuda el exceso de aguay deje secar al aire en posicion vertical. No frote para secar.

4. Vuelva a colocar firmemente la pieza posterior cuando todos los componentes estén
completamente secos y listos para su uso. Centre el dispositivo de alineacién de la pieza
posterior con la valvula de exhalacion de la cdmara.



PRECAUCIONES

« Se recomienda sustituir la camara de inhalacion EasyChamber por una nueva
después de un afio de uso.

« Usar siguiendo las instrucciones del médico o profesional sanitario autorizado. Si
los sintomas del paciente empeoran, solicite atencion médica.

« Mantenerfuerade lavistay del alcance de los nifios. Conservar en un lugar limpio y
seco cuando no se esté utilizando.

» Usar Unicamente con inhaladores dosificadores. No utilizar con nebulizadores o
inhaladores de polvo seco.

« No seguir las instrucciones puede afectar a la administracion del medicamento o
causar problemas de inhalacion.

« Esta camara de inhalacion es para uso exclusivo de un solo paciente. No se debe
compartir.

 No se recomienda lavar en el lavavajillas junto con platos muy sucios. Si se lava en
ellavavajillas, utilice un abrillantador.

« EasyChamber puede sufrir dafios permanentes si se hierve, esteriliza o limpiaenel
lavavaijillas a una temperatura de 70 °C o superior.
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